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12-18 лет

• • ........  категория: 12-18 лег
I

Il |H'H I IpocM пинги, наименование блюдя Масса 
порции Д'

11ишсаые вещества, г
Эн. 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные ветцссгва, мс

Б Ж У| BI С Л 1 В Са 1- мв Ге
тантра к

1 ' i- iiii.i молочная "Дружба" 205 5,1 5.1 31,8 185.6 о,1 0.1 13 0,2 1253 36.3 152,7 0.8
b • мр i нердый 10

nl 
Г-1 3.0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0.0 120,0 5.4 76,8 0,1

l/fl •inO с сахаром 215 0,2 0,1 15,0 61.3 0.0 0,0 0,0 о.о 9.7 33 0,0 0,0
4 MO ' 1<> пшеничный 100 7,6 0.8 46,7 212,5 0,0 0.1 0,0 0.0 20,0 28.0 68,7 1.3

мето 530.0 15,2 9,0 93,6 496,4 0.1 0,2 1,4 0,2 274,9 73,0 298.2 2,2
обед

салат из белокочанной капусты 100 1.5 4,6 4.3 65.8 0.0 0.0 34.7 2,4 59,4 27.5 40,9 0.8
ИМ ■ mi картофельный с бобовыми 250 6.8 5,0 18.9 148.5 0,1 0.1 3.4 0.5 U 0.6 7,7 6.0
i 1 мн .к*га из мяса кур 100 16.4 9.4 12.8 201.6 0,1 0.1 1.0 0,2 139,1 20,5 351.1 1.0
<•"{7 пю|К' картофельное 200 3.2 5.6 21,0 148.0 0.1 0.7 39.6 0.6 1013 51.8 242,3 0.0
40/ ы»К 200 1,0 0.0 23.4 94,0 0.0 0,1 80.0 0,0 36.0 0,0 26,0 0,6
III Ho lloiypi 100 4.0 2.0 5,0 52,0 0,0 0.6 10.6 3.4 43,8 36.4 191,4 23
INI мн'6 ржаной 60 4,2 0.8 21,9 106,5 0.0 0,2 0,0 0.0 22,0 19.9 91,4 2.1

IK <то 1010 37,1 27,3 107,3 816,4 0.3 1,8 169.2 7,1 402.6 156.8 950.7 12,7

III ОГО________________________ 52,3 363 200,9 1312.8 0,4 2.0 170,6 73 677,5 229.8 1248,9 14.9



12-18 лет

ч пиши наименование блюда
Масса 

порцин.г
Пишсвые вещества, г

ценность
Витамины, mi Мипсрадытыс вещества, mi

GГ Ж У В1 <■ А Са Р Mg Fc
завтрак

|*М|~ инки ICHHBMC (оГВЯрн.) 130 20.0 10.9 31.2 314,6 0,0 0,1 0,5 0.4 386,5 40,1 102,1 1.7

'1'1') •' 200 0,8 0.8 19.6 88.0 0.1 0,0 40,0 0.0 20.0 0.0 12,0 0.6
молоком 200 3,8 4,0 25.8 154,0 0,1 0.1 2.2 0,1 49.9 0.7 0,0 0.0

1<| «но 530,0 24.6 15,7 76.6 556,6 02 0.2 42,7 0,5 456,4 40.8 414,1 2,3
Обед

н»|>‘> ».«бликовая 100 1,4 6.3 6.1 88.0 0,0 0.8 29.4 4,8 25.6 25,3 33,6 1,2
Лipin • ► шустой и карг, со смет. 260 2,3 3,7 7.0 64,3 0,3 0,1 7,8 0,4 70,4 31.1 250,7 1,3
«мой 250 21,6 Н,7 38,0 343,0 0.0 0,2 26,5 0.0 109.1 0.0 0.0 7,3
•мм . ШМОНОМ 222 0.3 0.1 15,2 63.0 0.0 2.5 0.0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
• •«С ни-рдый 20 4.6 6,0 0,0 74,0 0.0 0,0 0.2 0,0 240.0 10,8 153,6 0,2
»'!< <■ шпеннчный 40 3,0 0.3 18,7 85.0 0,0 0.0 0.0 0,0 8,0 11,2 27,5 0,5
|>И'<> (•♦4ИОЙ 60 4-2 0.8 21.9 106,5 0.0 0,2 о.о 0.0 22,0 19,9 91.4 2.1
|М 0| 11 952,0 37.4 28.8 106,9 823.8 0,3 3.8 63.9 5.1 492,1 108,3 563,8 13,5
ИН НО 62,0 44.5 183.5 1380,4 0.5 4,0 106,6 5.6 948,5 149,1 977.9 15,8



12-18 лет

Ирном пиши, наименование блюдя
Масса 

порции.Г
Пищевые вещества, г

-------/гг - 
iieiniovit.

_____ ч

Витамины, мг Минеральные нежестка, мг
Б Ж V В! С Л Е Са 1» ме Ге

занграк
Kpwi 1ипуралы1ый 200 14,1 22.6 2,8 270,6 0,3 0,1 2.5 О,о 201,6 8.9 80,6 0.6
ll-nypi 100 4,2 1,8 4,8 52,0 0,0 0.0 0.0 0,0 29,0 20,0 161.0 1,7
чин < 1 пхнром 215 0.2 0,1 15,0 61,3 0.0 0,0 о.о 0.0 9,7 3,3 0,0 0.0
|П« !■ пик личный 100 7,6 0,8 46,7 212.5 0.0 0.1 0.0 0.0 20.0 28.0 68,7 1.3

.>111 615.0 26,1 25.3 693 596,4 0,3 оз 2,5 0,0 260,3 60,2 310,3 3,6
обед

|И11Г1|Х'Т ОВОЩНОЙ 100 1:6 3,0 8.6 69,5 0,0 0,0 10.0 0,0 37,0 43.0 43.0 1.4
|м< < <> 11.НИК ленинградский со 

■■ г*иой 260 2,2 3,5 15,0 101.3 0,0 0,1 7.8 29,0 30.7 35,5 155,6 4,7
•. инн 125 13,9 6.7 4,5 135,0 0,0 0.1 1.1 03 22.0 26,9 173.9 4,0
|*|||к 1|к чнелая рассыпча1ая 200 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0.0 0,0 15.6 36,0 127.8 2,9
IfMlli >1 и»с меси сухофрук 1ОР. 200 0.6 0.0 25,2 103,2 0.0 0,0 3,6 0.0 20.0 0.0 12,0 0,4
Пупочка 100 7,6 13.2 69,0 394.0 0,0 0,6 10.6 3,4 43,8 36.4 191.4 23
|nt’С> ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0.0 03 0.0 0.0 22,0 19,9 91,4 2.1
М«1О 10-15 39.5 34,1 187,4 1182,5 0.1 1.2 33,1 32,6 191,0 197.7 795,1 17,7
Итого____________________ 65.6 59,3 256,7 1778,9 0,4 1.4 35,6 32.6 4513 257,9 1105,4 21.3



12 18 лет

м iiiiiiiit наименование блюда
Масса 

порции,г

1Й1 IWIIH'IIIK*

ни . .......in молочная
...II • . ПМЦХ1М _ 
|Mrf> пшеничный

40
7.05
215
100

Пищевые вещества, i 
~Ё ~| Ж Г У 

завтрак 
0,35,1

4,8
0,2
7,6

4,6

0,1
0,8

24,5
15,0
46.7

63.0 
157,0 
61,3 

212.5

----- 7ГГ----  
ценность

Витамины, mi Минеральные вещества, мг
Bl | С | А | F. Са | Р ] Mg ( Fe

0,1
0,0
0,0
0.0

0,0
0,2
0,0
0.1

0,0
7,0
0,0
0.0

0,0 
0.1 
о 
0.0

22,0
12,1
9.7
20.0

21,6
21,1 
33 

28,0

74,0
67.0
0,0

68.7

1,1
0,6
0,0
1Л

Ь. 140 560,0 17,7 10,6 86,5 493.8 0,2 0,4 7,1 0,1 63,8 74.0 209.8 3,0
обед

iM iiii h i белокочанной капусты 100 1,5 4,6 4.4 65,8 0.0 0.0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0.8
i v и ь.1|нофелы1ый с мак.им. 250 2,8 23 18.9 108,0 0,6 0.0 12,4 0,0 1.3,4 0.0 0.0 0.4
|Инлг111 рыбная 100 11.7 7,9 13.6 176,4 0,0 0.1 0.9 0.4 66,9 28.6 306.1 0.8
.... . картофельное 200 3,2 5,6 21,0 148.0 0.1 0,7 39.6 0.6 101,2 51.8 242.3 0,0
I и > и. витаминизированный 200 0.6 0,0 25.2 Ю3.2 0.0 0,0 3,6 0.0 20,0 0.0 12.0 0,4
кин нпсрское изделие 50 9.6 13.8 26,9 271.0 0,1 0,0 0,0 0.0 269.0 104,0 24.0 1,5
, 1сб ржаной 60 4.2 0,8 21,9 106.5 0,0 07 0,0 0.0 22,0 19,9 91,4 2,1
всего 960,0 33.6 34,9 131.9 978.9 0.9 1,1 91,1 3.5 552,0 231,9 716,6 6.0
ИТОГО________________________ 51,3 45.5 218.4 1472.7 1,0 13 983 3,5 615.7 305,9 926,4 9.0



12-18 лет

| Iм пиши, наимсновяние блюда
Масса 

порции, г
Пишеиые вещества, г

Б I Ж У
завтрак

-----тпт— 
ценность

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
В1 | С А |._В_ Са | Р | М& | Рс

1111 еркулесоиая молочная
>1 с сахаром

205
215

3,9
0,2

8,2

мр I нердый 

/цЧ> пшеничный
■ .но

10

100
530.0

7.6
14.0

»I>и свекольная_____________
>н . трюфельный с бобовыми

100

IIM'lA.ipK.I

мт |юнные изделия отварные

250
100
200
200

5,6
162
8.8
0.8

0,1
3,0

0,8
12,1

BoMiioi нт смеси сухофрукта 
к Леб ржаной_______________
ис<-|>>_________________
Н1ОГ0

200
60 

1110,0

0,6
4.2
38.4
52,4

17.5 
15,0 
0,0

46,7

160,7
61,3
37.0

212.5

0,0
0,0
0.0

0,0

0,3
0,0
0.0

0,1

14.9
0,0
0.1

0,0

0.0
0,0
0.0
0,0

9,7 
120,0

20,0

6,8 
4,9
8,8 
9,4 
0.8 
0,0 
0,8
31,4
43,5

79,2
____обед
11,7
18,5
2,8
57,9
19,6

•171.5 0.1 0,5 15.0 0,0 172.0

53,9
3,3
5,4 

28.0
90,6

137,8
0,0

76,8

68.7
2833

1,5 
0,0 
0,1

1,3 
2.9

25,2
21.9
157,6
236.8

119.0
142,2
155,0
336,5
88,0
103.2
106,5
1050,4
1521,9

0,0
0,1
0,1
0,0
0,4
0,0
0,0
0,5
0.6

6.6
0.1 
1.4 
1.0 
0.3 
0.0 
оз_ 
гб
10,0

0,0
3,4
0,0
0,0 
59,0 
3,6
0.0 

66.0 
81.0

0.0
0.5
4.1
0.0
0,0
0,0
0,0
4,6
4,6

39,0

20,0
36,0
2.7

20,0
22.0
140,8
312,8

59.0 
0,6 

170.0 
32.0
0.0 
0,0 
19,9 

281,5
372.1

18,0
7,7

21,0 
174,0 
0.0
12,0
91,4 

324,0 
607,4

6.6 
6,0 
2,0 
2,4
3,4 
0,4 
2,1 

22,9
25,8



12-18 лет

Прием нищи, наименованиеблюда
Масса 

порпии,г
Пищевые вещества, i

ТТЛ.-----
ценность

Витамины, .мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У HI с л к . Са Р ме Fe
завтрак

..... каика из творога 200 20,0 14,0 173 278,0 0,3 0,6 0.0 12,0 348.0 8,0 6.0 0.0
фрукт 200 0,8 0,8 19.6 88.0 0.1 0.0 40,0 0,0 20.0 0,0 12,0 0,6
null с сахаром 215 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3.3 0,0 0,0
• нГО 615,0 21,0 14,9 51.9 4273 0.4 0.6 40,1 12,0 377,7 11,3 18.0 0.6

обед
KHHCi pei ОВОЩНОЙ 100 1,6 3,0 8.6 69.5 0,0 0.1 12.7 2.7 .31.6 20,7 65.0 1,1
щи из свежей капусты с карг, и 
« MCI. 260 2,2 4.6 8,6 83,7 0,0 0.1 11,5 0,3 45,0 31.4 70.0 1,1
котлета 100 12,8 10.3 11.7 1913 0,0 0,1 0,0 0,0 31.2 22.6 123.0 1.9
► ина рисовая рассыпчатая 200 4.1 5,0 43.2 235.0 0.4 0,4 0,0 0.0 1.4 12.0 703 0.6
1 |"|>сйный напиток с молоком 200 0.6 0.0 25,2 103,2 0,0 11,0 3,6 0.0 20.0 0.0 12,0 0.4
булочка 50 3,8 6,6 34.5 197,0 0,0 0.3 5.3 1.7 21.9 18,2 95.7 1.1
хлеб ржаной 60 42 0.8 21,9 106,5 0,0 0.2 0.0 0.0 22,0 19.9 91,4 2,1
BCCI о 970,0 292 303 153,7 986.2 0.4 1.2 33.1 4,7 173.1 124.8 527,4 8,2
того 50,2 45,1 205.6 1413.5 0.8 1.8 732 16.7 550,7_ 136,1 545.4 8,9



12 18 apt

I.

1 11рисм нищи, наименование блюда Масса 
цорцим.1

Пищевые вещества, г
ЦСННОСТЪ

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б Ж у В1 С А Е Са Р Mg Ге

гавтрак
к л ina молочная "Дружба" 205 5,1 5,1 31,8 185.6 0.1 0,1 и 0,2 1253 36.3 152.7 0.8
4'рукт 200 0,8 0.8 19,6 88.0 0.1 0,0 40.0 0,0 20.0 0,0 12,0 0,6
• пкаос молоком 200 3.8 4,0 25.8 154.0 0,1 0,1 2,2 0,1 49,9 0,7 0,0 0,0
х ic6 пшеничный 100 7,6 0,8 46.7 212,5 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,7 13
всего 705,0 17,3 10.7 123,9 640,1 0.2 0.3 43,4 0,3 215,1 65,0 233,4 2,6

Обсл
икра морковная 100 2,3 6.8 Н.7 119,0 0.0 6,6 0,0 0,0 39,0 59,0 18,0 6.6
i уп картофельный с крупой и 
МЯСОМ 275 6,2 7,0 13,6 142,6 0,3 0.1 5,1 0,0 62,8 5,4 29.8 1,6

куры отварные 100 19,] 14.6 0,2 197,6 0,0 0,0 0,0 0.0 н
4.6 1,3 682 1.0

)

каша гречневая рассыпчатая 200 9,5 6,9 43,2 273,0 0.0 0,1 0,0 0.0 15,6 36,0 127,8 2,9
Кефир 200 5,8 5,0 8,0 106,0 о.о 0.0 3.6 0.0 20,0 0,0 12,0 0,4
Gyломка 50 3,8 6.6 34,5 197.0 0.0 0.3 53 1,7 21,9 18,2 95,7 1,1
хлеб ржаной 60 4,2 0.8 21,9 106.5 0,0 0.2 0.0 0.0 22,0 19,9 91,4 2,1
всего 985.0 50.9 47,7 133,1 1141,7 0,4 7,4 14,0 1,8 185,9 139,8 442,8 15,7
ИТОГО 68.2 58,4 257.1 1781,8 0,6 7,7 57,5 2,0 401,0 204,9 676.2 18,3



I/. I и ле I

in.

16

/ft
RO

10

107

|*'U 1 1рисм пищи, наименование блюда
Масса 

порции,г
Пищевые вещества, г

. /Н.
ценность

Зитамипы, мг Минеральные вещества, mi

Б Ж У DI С Л Е Са 1’ Mg Ее
завтрак

оладьи со сгущ. молоком 200 12,0 19,8 653 496.0 0.0 03 53 1.6 203 16,8 903 2,1
масло сливочное 15 0,1 123 о,1 112.5 0,1 0,0 0.0 1,2 3.3 0.5 2.9 0,0
чай с сахаром 215 0,2 0J 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 33 0.0 о.о
хлеб пшеничный 10(1 7,6 0,8 46,7 212.5 0.0 0,1 0,0 0,0 20.0 28.0 68.7 13
всего 530,0 19,9 33,0 127,1 8823 0.1 0,4 5,3 2,8 533 48.5 161,9 3,4

обед
икра кабачковая 100 1,4 6.3 6,1 88.0 0.0 0.8 29.1 4,8 25,6 25,3 63,2 1,1
рассольник лениш радскнй со смет 260 22 3.5 15.0 101.0 0.0 0.1 7,8 29,0 30,7 35,5 155,6 4,7
Жаркое ио-домашнему 243 19,4 19.0 32.0 384,8 0,0 02 3.8 153.0 6,9 151.9 272,7 3,1
сок 200 1.0 0.0 23,4 94,0 0,0 0,1 80.0 0.0 36.0 0.0 26.0 0.6
булочка 100 7,6 13,2 69,0 394,0 0,0 0,6 10,6 3.4 43.8 36.4 191.4 22
хлеб ржаной 60 4,2 0,8 21,9 106,5 0,0 0,2 0.0 0,0 22.0 19.9 91,4 2,1
всего 963,0 35,8 42,8 167,4 11683 0,1 1,9 131,3 190,2 165,0 269.0 800.2 13,8
ИТОГО________________________ 55.7 75.8 294,5 2050.6 0.2 2,4 136,6 193,0 218.2 317,5 962,1 17,2



12 18 лет

день

1 Я? рец. Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищевые вещества, г

------zrrr.------
Витамины, мг Минеральные вещества, мг

порции, г ь Ж у
ценноеlb

В1 С А К Са Mg, Fc
швт рак

210 омлет натуральный 200 14,1 22,6 2.8 270,6 0.3 0.1 2,5 0.0 201,6 8.9 80,6 0,6
up-но Йогурт 100 4,2 1,8 4,8 52,0 0.0 0.0 0,0 0.0 29,0 20,0 161.0 1.7
382 какао с молоком 200 3.8 4,0 25.8 154.0 0.1 0,1 2.2 0.1 49,9 0,7 0.0 0.0
480 ХЛСб НН1СНИЧНЫЙ 100 7,6 0,8 46.7 212,5 0,0 0,1 0.0 0.0 20.0 28.0 68,7 1,3

всего 600,0 29.7 29,2 80,1 689,1 0,4 0,2 4.7 0.1 300.5 57.6 3103 3,6
обед

49 салат витаминный 100 2,3 6,8 Н.7 119,0 0,0 6,6 0.0 0.0 39,0 59,0 18,0 6,6
ПО суп и.ч овощей с фасолью со смета! 260 2,7 43 23.1 96,0 0.1 11,0 0.0 1,1 41,5 100,5 24,0 0,9
143 котлета рыбная 100 11,7 7,9 13,6 176.4 0.0 0.1 0,9 0.4 66,9 28,6 306,1 0,8’

694 пюре кар! офельное 200 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,6 32,3 0,5 82.6 42,3 197.8 0,0
ззх фрукт 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0.3 60.0 0.0 3,6 0,1 0,0 0,0
349 компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 о.о 3.6 0.0 20,0 0.0 12,0 0,4
■181 хлеб ржаной 60 4.2 0.8 21,9 106.5 0.0 0.2 0,0 0,0 22,0 19,9 91,4 2.1

всего 1120,0 25,4 26,2 136.1 837.1 0.5 18,8 96,8 2,0 275,6 250,5 649.2 10,8
того 55,1 55.4 216.2 1526,2 0.8 19,1 101,5 2.1 576.1 308J 959,5 14.3



12 18 лет

Tib

■ |КИ. Прием пиши, наименование блюдя
Масса 

порции.г
Нишевые вещества, г ----- wlJ.

ценность
_ _______

йпамины. мг Минеральные вещества, мг
в ж У HI С A ь Са Р Mg Ге

завтрак
Г1X5 каша геркулесовая молочная 205 3,9 8,2 17,5 160.7 0,0 0,3 14,9 o.o 22.3 53,9 137.8 1,5
Гн масло сливочное 10 0.1 8,2 0.1 75.0 0,1 0.0 0,0 0.8 2,2 о.з 1.9 0,0
П5 сыр твердый 15 3,5 4.5 0.0 55,5 0.0 0.0 0,2 0.0 180.0 8.1 115.2 0,2
1376 чай с сахаром 215 0,2 0,1 15.0 61,3 0,0 0,0 0.0 0.0 9,7 3.3 0.0 0,0

1X0 хлеб пшеничный 100 7,6 0,8 46.7 212.5 0,0 o.l 0,0 0.0 20,0 28.0 68.7 13
всего 545,0 15,2 21,8 79.3 565,0 0.1 0.5 15,1 0,8 234,2 93.6 323.6 3,0

обед
67 винегрет овощной 100 1,6 3.0 8.6 69.5 9.8 0,6 5.0 0.1 51.0 38.0 5,5 1.2

10)
суп картофельный с крупой и 
мясом

275 6,2 7.0 13,6 142,6 0.3 o.l М 0,0 62,8 5.4 29.8 1,6

416 котлета 100 12.8 103 11,7 1913 0,0 0.1 0.0 0.0 31,2 22,6 123,0 1.9
309 макаронные изделия огварныс 180 5,4 8,1 32,5 225,0 0,0 i,o 0,0 0.0 36.0 32,0 174,0 2,4
382 какао с молоком 200 18 4,0 25.8 154.0 0,1 0,1 2.2 0.1 49,9 0.7 0,0 0,0
Ip-во булочка НЮ 7.6 13,2 69.0 394.0 0.0 0.6 10,6 3,4 43,8 36.4 191.4 2,2’

•181 хлеб ржаной 60 4,2 0.8 21,9 106,5 0.0 0,2 0.0 0,0 22,0 19,9 91.4 2,1
всего 10)5.0 41,6 46.3 183.1 1282.9 10.2 2,6 22.9 3,5 296,7 155.0 615,1 11,4
ИТОГО 56.8 68.1 262/1 1847,9 10.3 3,1 38.0 4,4 530,9 248,6 938,7 14,3
Итого за Юдней 
'Завтрак

sw-£]

200,7
ЗЙЖТдё rajUjjiatSTyavgiRwsJ

777,3 16,7 2408.! 6U 6 2563.0
Обед 368,9 Г349,7 1464.7 10268,1 13.7 49,3 721.4 2.55.1 2874.8 1915,3 6384,8 132,6



12’8 лет

ИТОГО за 1 день И 1
Завт|х»к 20,1 18,2 86.8 581,9 0,2 0.4 17,7 1-7 240.8 61,5 256,3 2.7

Обед 36,9 35,0 146.5 1(726.8 1.4 4.9 72,1 25,5 287.5 191,5 638,5 13.3

Завтрак 23%

Обед 34%

BooMOcn. контроля <3 рационом питания (12 -18 лет)

Наименование группы продукгов
норма

В Г. Фактически выдано продз•кгов в брутто по дням на 1 чел-ка
брутто

1 2 3 4 S 6 7 Я 9 10 ИТОГ» 41
10 ли.

ОТК.1_%

хлеб ржаной 60 60 6У 60 60 60 60 W 60 60 60 60.0

хлеб пшеничный 100 114 100 100 118 100 17.5 too ICO 118 100 96.8

мука пшеничная 10 33.78 0 5 0 2 0 0 33,78 0 39.86 11.4

крупы, бобовые, мак. >5 64.2 44 «2.32 43.5 139.2 74.4 125.32 5 0 55.2 63.3

карюфель, свежие овощи 32< •103.6 250,4 21» 400,3 100,1 247.7 241.9 570.2 458.1 347.4 337.8

фрукш свежие 1(H) 0 200 0 0 235,7 200 200 0 215.7 0 107.1

сухофрукты 1<1 0 34 20 20 20 20 0 О 20 20 15,4

сахар . 22,5 16.5 5X5 0 II 9 12 31 5.5 23 10.5 17.1

какао-порошок 0.6 0 2 2 0 0 0 2 и 2 0 0,8

чай 0,2 1 <1 0 1 0 0 0 1 У 1 0.4

мясе говядины 1 кат 43 У 107 131 0 из 0 39 107 с 39 55.9

и гида
7 :" - ". 7-"^

73.6 0 а 0 <1 0 208 0 0 81.6 36.3

рыба
.. ~ _

0 - ” :: 140 У 140 У 0 140 i: 42.0

колбасные изделия rW = 0 0 м: 0 и 0 0 0 50 0 10 0

молоко, кисло-молочп., творог f 270? • 146.6 203 4|Д 153.6 ио Ю3.75 195 0 Ю5.1 100 132,9

сметана 5 0 28.4 I0 0 0 0 10 10 20 '>4

сыр 1«
11

1 ж
 

w
a 10 15 0 а 10 0 0 о О 15 5,0

масло С.Н1ВОЧ11. 22.43 3.4 18 15 10 19.4 10 30.43 ’22 .10.43 18.1

масло раса шел._________________

И
м 

.95. 
'■'i'i'i 
•Щ 15.1 10 21,25 17.5 16 21,25 7.5 12.13 18,5 12.6.1 IV2
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